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七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 5 年 1１月 №10 

●2 学期の身体測定を行いました。 

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

9 月 159.1 163.4 169.4 153.7 156.6 157.3

4 月 156.1 161.7 167.9 152.5 155.7 157.0

増 減 3.0 1.7 1.5 1.2 0.9 0.3

9 月 50.9 52.4 58.6 47.6 48.3 50.0

4 月 49.8 52.3 57.8 47.5 48.7 51.6

増 減 1.1 0.1 0.8 0.1 -0.4 -1.6

身長

体重

七尾東部中学校
令和5年度
9月／4月

男　　　　子 女　　　　子

(cm)

(kg)

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

七 尾 153.9 162.7 165.3 152.6 155.0 156.7

七 尾 東 部 154.2 163.0 165.2 152.7 155.3 156.4

能 登 香 島 153.7 165.2 166.6 150.6 154.8 157.3

中 島 156.4 161.2 168.0 153.9 156.2 155.5

七尾市平均 154.1 162.8 165.8 152.4 155.1 156.7

七 尾 46.6 52.0 56.8 44.5 47.9 49.7

七 尾 東 部 47.6 52.6 57.0 44.9 49.6 50.7

能 登 香 島 48.7 59.1 57.6 46.4 47.9 54.4

中 島 48.6 50.5 56.7 46.1 47.9 51.4

七尾市平均 47.1 52.5 56.9 45.0 47.9 50.6

身長

体重

七尾市内中学校
令和4年度

4月

男　　　　子 女　　　　子

(cm)

(kg)

●食欲はどこから 

●夜ふかししていませんか？ ●すすんで体を動かそう 

 
 


