
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和４年 7月 №５ 

 

意識がなかったり、危ないと思

ったらすぐに救急車を呼ぼう！ 

先生に申し出て、すぐに活動を中止しよう！ 

涼しい場所で水分補給し、体を冷やそう！ 

症状が改善しない場合は、救急車を呼んでもらおう！ 

 

【参考】 日本スポーツ振興センター 学校安全部 

     環境省 熱中症予防教育サイト 

毎年多くの児童生徒が熱中症になっており、令和 2年度の発生件

数は約 3，000 件以上あります。過去には死亡事故も発生して

おり、学校の管理下では運動部の活動中に発生しているケースが

多いようです。正しく理解し、熱中症事故を予防しましょう。 

●熱中症に注意しよう！ 

熱中症を疑う症状が現れたら・・・ 

 

熱中症患者が発生

したら、落ち着い

て状況を確かめ対

処しましょう。 

最初の措置が肝心

です。 

 


