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 ○ 夏休みを前に・・・                  

いよいよ夏休みが始まります。小学校までの夏休みとは違って宿題だけでなく，部活動もある

ため少し忙しい夏休みになると思います。部活動ごとに配付される計画表で活動日時を確認し、

積極的に参加しましょう。 

夏休みを充実したものにするために，メリハリをもって生活していきましょう。勉強をする時

間と遊ぶ時間を区別するだけでも効率が変わってきますよ。 

夏休みの生活心得をよく読み，けじめのある充実した夏休みにしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートアップ週間（特別時間割） 

～７・８月の予定～ 

22 日 木 海の日 

23 日 金 スポーツの日 

8 月 

３日 
火 北信越総合競技大会（～８/６） 

６日 金 全校登校日～８：１５体服登校（黒かばん）課題点検（５教科、総合） 

７日 土 
吹奏楽部定期演奏会（１４：００開演；サンビーム） 

リフレッシュウィーク（～１５日） 

８日 日 山の日 

９日 月 振替休日 

10 日 火 学校閉庁日（～１５日） 

18 日 水 全能登私の主張大会 

26 日 木 
スタートアップ週間（特別時間割）、始業式（～30日）～８：１５制服登校

（黒かばん）、課題提出（すべて）、マイヘルス提出 

３１日 火 夏季休業日 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

11H 学活 数学 理科 数学 社会 国語 美術 理科 体育 英語 社会 技術

12H 学活 数学 理科 美術 社会 理科 国語 数学 体育 技術 英語 社会

13H 学活 数学 理科 技術 社会 社会 理科 美術 数学 体育 国語 英語

14H 学活 数学 理科 英語 社会 美術 社会 理科 数学 体育 技術 国語

さわやか１年 学活 理科 社会 美交 国語 英語 数学 理科 体交 技交 道徳 作

ほほえみ１年 学活 理科 数学 社会 国語 英語 美交 理科 体交 英語 道徳 技交

８月２６日（木） ８月２７日（金） ８月３０日（月）


