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１年生の先生を紹介します 
１年生を担当する先生方を紹介します。これから１年、たくさんの思いを 

みなさんと共有したいと思っています。心を一つに、皆さんを全力で応援していきます。 

①好きなこと ➁中学校の時の部活動 ③一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校 

第１学年     No１ 

２０２５年４月９日（水） 

1 組担任 島 菜々華（英語） 
➀ サウナ、スキー、キャンプ 
➁ 競技トランポリン 
➂ みなさんに負けないくらい成長し

ます！一緒に頑張りましょう。 

２組担任 西田 直美（英語） 
➀ 犬の動画を見ること 
➁ 吹奏楽部（クラリネット） 
➂ みなさんと一緒に色々なことを学

び、成長していきたいです。 

３組担任 木森 雅文（数学） 
➀ カフェめぐり、ゲーム、ピアノ 
➁ 野球部 
➂ 共に学び、充実した学校生活を送り

ましょう。 

さわやか担任 花島 育斗（保健体育） 
➀ 食べ歩き、バドミントン 
➁ 陸上競技部 
➂ １年間よろしくお願いします。たく

さん関わっていきましょう！ 

1 組・さわやか副担任 上島 雅宏（社会） 
➀ 野菜の栽培 
➁ バスケットボール部 
➂ お互いに明るく、元気に毎日を過ごせ

ればいいですね。 

２・３組副担任 山本 茂（理科） 
➀ ドライブ、色々見てまわること 
➁ 軟式庭球 
➂ みなさんの成長していく姿を楽しみ

にしています。よろしくお願いします。 

級外 藤原 玲子（家庭） 
➀ サウナに入ること♪ 
➁ ソフトテニス部 
➂ 元気な１年生の元気をもらいなが

ら日々頑張っていきたいと思います。 



職員打合 /8:00 ～ /8:05 職員打合 /8:00 ～ /8:05

朝学習 /8:15 ～ /8:20 朝学習 /8:15 ～ /8:20

朝学活 /8:20 ～ /8:30 朝学活 /8:20 ～ /8:30

１　 限 /8:35 ～ /9:25 １　 限 /8:35 ～ /9:20

２　 限 /9:35 ～ 10:25 ２　 限 /9:30 ～ 10:15

３　 限 10:35 ～ 11:25 ３　 限 10:25 ～ 11:10

４　 限 11:35 ～ 12:25 ４　 限 11:20 ～ 12:05

給　 食 12:25 ～ 13:00 給　 食 12:05 ～ 12:40

休　 憩 13:00 ～ 13:15 休　 憩 12:40 ～ 12:55

５　 限 13:20 ～ 14:10 ５　 限 13:00 ～ 13:45

６　 限 14:20 ～ 15:10 ６　 限 13:55 ～ 14:40

清　 掃 15:10 ～ 15:25 清　 掃 14:40 ～ 14:55

終学活 15:30 ～ 15:40 終学活 15:00 ～ 15:10

清　 掃 14:10 ～ 14:25 清　 掃 13:45 ～ 14:00

終学活 14:30 ～ 14:40 終学活 14:05 ～ 14:15

６限・終学活 15:15 ～ 15:25 ６限・終学活 14:45 ～ 14:55

５限・終学活 14:15 ～ 14:25 ５限・終学活 13:50 ～ 14:00

【清掃なしの場合】 【清掃なしの場合】

日　 課　 表
【 普 通 日 課 】 【 短 縮 日 課 】

【５限終了の場合】 【５限終了の場合】

○教科担当 

・中学校では、教科ごとに担当する先生が違います。 

クラスによっても違いますので、担当の先生の名前を覚えましょう。 

・英語では習熟度別少人数授業をします。 

・前期は技術、後期は家庭を学習します。 

○4 月の予定 

９ 水 部活動紹介、清掃開始 

１０ 木 身体測定 

１１ 金 生徒会一斉委員会 

１６ 水 第１回市到達度調査（３教科） 

１７ 木 第１回市到達度調査（２教科） 

２５ 金 部活動発足 

２８ 月 生徒総会、授業参観、育友会総会 

３０ 水 校外学習 

 

 

 

 

 

○自転車通学について  

登下校時や休日の部活動で自転車に乗るときには必ずヘルメットとタスキの着用をお願いします。

ヘルメットのあごひももきちんとしめましょう。駐輪場は教室に掲示してある割り当て表に従って、

登校した生徒から校舎側につめて、学年ごとに停め、自転車には必ずカギをかけましょう。ヘルメ

ットや雨具は生徒玄関の自分の場所にかけておきましょう。タスキは、自転車通学の生徒だけでな

く、身の安全を守るために全員が着用することになっています。 

 国語 社会 数学 理科 英語 美術 音楽 保健体育 技術・家庭 

１組 坂井 上島 木森 山本 島・西田 工藤 福井 水本 堀、藤原 

２組 坂井 上島 木森 山本 島・西田 工藤 福井 吉田 堀、藤原 

３組 田尻 上島 木森 山本 西田・和田 工藤 福井 吉田 堀、藤原 

七尾東部中学校では普通日課を A 日課（５０分）、
短縮日課を B 日課（４５分）と呼びます。 

     例 A６＝５０分の６限 


