
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力A 学習に支障がありません。眼を大切にしましょう。 

◎遠距離や近距離が見にくいとか、長時間見続けると目が疲れる、頭が痛い、かすんで見える等

の症状がある場合は眼科を受診しましょう。 

視力 B 

視力 C 

視力D 

眼科の受診は終わりましたか。まだの人は必ず受診しましょう。 

コンタクトレンズの定期検査を受けていない人は、必ず眼科医で検査を受けてください。 

 

眼の疾病異常 眼科の受診は終わりましたか。まだの人は必ず受診しましょう。 

耳鼻咽頭疾患 耳鼻科の受診は終わりましたか。まだの人は必ず受診しましょう。 

◎耳垢栓塞→鼓膜が見えない程度にたまっています。石のように硬くなって、又は粘着性に外耳

道につまっている場合があります。 

◎アレルギー性鼻炎→くしゃみ、鼻水、鼻づまりの３症状が著明で、しばしば鼻出血や副鼻腔炎

を伴います。 

◎扁桃肥大→いびきや口呼吸など睡眠時呼吸障害や嚥下障害（飲み込みにくい）の原因になった

りしています。 

歯・口腔 歯科の受診は終わりましたか。まだの人は必ず受診しましょう。 

◎人は食物を食べて栄養をとっています。このため、食べかすや歯垢などにより口の中が汚れる

のでブラッシングを十分に行い、常に口腔内を清潔にしておく必要があります。 

◎【歯科検診受診確認書】が学校に届いていない人には【再歯科検診結果のお知らせ】が挿んで

あります。早急に治療をして下さい。 

身長・体重 体重が急激に増えたり、減ったりしていませんか？ 

保護者印 2学期の欄に押します。提出締切日は 12月 1８日（金）です。 
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「My Health」

『My Health』の提出締切日は 12月 1８日（金）です。 

※紛失する人がいます。必ず提出してください。 

 

保
護
者
印 

２
学
期
に
押
し
て
く

だ
さ
い
。 

1年生 1月 1８日（月） 

2年生 1月 1９日（火） 

3年生 1月１３日（水） 

 

「My Health」をみてみましょう 

常時換気をしているため、室温低

下による健康被害が生じないよう

暖かい服装を心がけてください。 

例えば… 

下着を着る。体温を逃がさず、温

かい空気をためてくれます。汗を

吸い取るやわらかい素材がおすす

め。（下着なしでトレーナーを着て

いる人はいませんか？） 

●寒さに負けない！  

服装で体温調節 


