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最高学年となったこの３ヶ月半は勉強、部活動、生徒会活動、行事にと忙しい毎日だったと思います。 

楽しかったこと、嬉しかったこと、つらかったこと、くやしかったことなど一つひとつの経験が大切な宝です。そして１学期

を終えて迎える今年の夏休みはこれまでの夏休みとは違うということをしっかり認識してください。１１月以降、進路を

決める上で大切な実力テストが３回行われますが、勉強を始めてその勉強の成果が表れるのに３ヶ月かかると言われ

ています。ということは遅くともこの８月から取り組まなければならないということになります。「夏を制する者は受験を

制する。」と言われるゆえんです。 

  ＜有意義な夏休みにするために＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みには、高校の体験入学が予定されています。 
 

自分の行きたい、興味のある高校について学校の雰囲気や部活動・生徒会 

活動・進路先・通学手段など、実際に自分の目で見て来ることは有意義なこと 

と思います。 

しかし、注意してほしいこともあります。みなさんが高校を見るということは、 

高校の先生方も七尾東部中のみなさんを知ることができるということです。身 

なりや態度など、日常の立ち居振る舞いが見られるということになります。普 

段からの身だしなみ、言葉づかい、持ち物など基本的な生活面について 

もう一度見つめ直しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校体験入学 ７月 

２２（金） 金沢二水 

2６（火） 鹿西 石川高専 

2７（水） 七尾 石川高専  

2８（木） 羽咋  

２９（金） 金沢桜丘・門前 

３０（土） 金大附属 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

やる気の夏  力を蓄える夏休みに

１．規則正しい生活をこころがける 

  オンライン登校日（体験入学の日はもちろん）以外でも、朝起きる時間をしっかり決めておこう！ 

きちんと起きるためには夜更かし厳禁です 

２．計画に基づいて学習に取り組む  

   目安の日を設定しておこう（自分に必要なことは何か、何をいつするのか、はっきりさせる） 

３．不得意科目の復習に取り組む 

   夏休みの宿題をただこなすのではなく、苦手な部分の克服のために有効に使う！ 

 

学校生活（学習、生活面）の

再点検をしよう！！ 

＊日本航空・星稜・遊学館・金沢・県工・ 

金沢市立工業・富山高専は、 それぞれ

個人で申し込んだ日になります。 

 

高校体験入学 ８月 

 ２（火） 七尾東雲 

19（金） 羽咋工業 

2３（火） 鵬学園 

2４（水） 鵬学園 

・交通手段 

・集合時間・場所 

・持ち物 

等を確認し、時間に遅れず

に行こう。 

もし遅刻しそうになったり、欠

席することになったりした場

合、早めに七尾東部中学校

に連絡をしよう。 

 

 



期末テストに続いて 1、2年生の範囲の第１回実力テストが返ってきました。結果を振り返って自分の課題を

見つけ、夏休み中にしっかり復習して 9月 1、2日に行われる校内実力テストで成果を出せるようにしましょう。

（今度は 1、2年の範囲＋3年生の 1学期分も範囲になります。） 

 

 １限 ２限 ３限 ４限 

３－１ 学活 理科：対策プリント 社会：対策プリント 社会 

３－２ 学活 理科：対策プリント 社会：対策プリント 国語 

３－３ 学活 理科：対策プリント 社会：対策プリント 国語 

３－４ 学活 理科：対策プリント 社会：対策プリント 英語 

さわやか 学活 学活 理科 国語 

ほほえみ 学活 理科：対策プリント 社会：対策プリント 国語 

夏休みの課題    ８月２９日提出   《  》は、２９日以外の提出日  

国

語 

□俳句を仕上げる。  
選択 
課題 
 
Ａ～E 
から１つ 
 

Ａ ごみのポイ捨て防止ＰＲポスター 

Ｂ 「市民のねがい」子ども絵画コンクール 

Ｃ 四献または薬物乱用防止ポスター 

Ｄ 給食献立コンクール 

Ｅ 科学自由研究 

 

社

会 

□｢社会の自主学習：歴史｣ 

（本誌。最後まで）  

数

学 

□学習ノート：P44～53 

□ベーシックマスター：P41～49 

理

科 

□理科ノート：P40まで 

 （観察・実験以外のところ） 
※P28、29 は教科書に問題が載って
いる。答えは教科書の最後のペー
ジ。 

 
必修 

課題 

□人権作文 

□男女共同参画社会づくりに関する標語 

□省エネ・節電 アクションプラン 

□いじめ防止標語 

□人権擁護標語 

英

語 

□ジョイフルワーク：P40～48 

 

 □セミナー3冊：8講座、特別講座 B、活用問題講座 

□５教科の基礎強化 

□とことんノート：20ページ以上 《9/2》            

□体験入学報告書 《登校ごとに提出、9/1》 

 

 

 

１ 月 全校登校日（オンライン、３年生は９：００～９：２０） 

２ 火 

タブレット返却日（２、３、４、５、８、９日の午前中。バス利用者は８、９日の 

登校便の時刻にバス停へ行き、運転手さんへ預ける。） 

北信越中学校体育大会 ～６日（土） 

１１ 木 学校閉庁日～1６日（火）、リフレッシュウィーク～1７日（水） 

２０ 土 吹奏楽部定期演奏会 （サンビーム、14:00開演） 

２８ 日 
岩本光弘講演加藤登紀子コンサート 

（学年登校日：サンライフ、１３：３０開演） 

2９ 月 
授業日（４５分×４限）  

スタートアップ週間～３１日（特別時間割・給食なし） 

３０ 火 授業日（４５分×４限） 

3１ 水 授業日（４５分×４限） 

9/1 木 校内実力テスト（国・理・英）、 給食開始 

9/2 金 校内実力テスト（社・数）、■集金口座振替日 

８月29日（月）～31日（水） 

２学期スタートアップ週間  

８：１５～ ８：２５ 朝学活    

８：３０～ ９：１５ 授業（45） 

９：２５～１０：１０ 授業（45） 

１０：２０～１１：０５ 授業（45） 

１１：１５～１２：００ 授業（45） 

１２：０５～１２：１０ 終礼  

ＳＢ①１２：３０ ②１６：００ 

 

29日の提出物   

□夏休みの課題 

□成績ファイル 

□通知表の袋 

  □雑巾 2枚 

□給食エプロン 

※英検の申し込み締め切り 

・9/1：体験入学報告書 

・9/2：とことんノート、 

      夏休み学習計画表 

☆８月の予定☆ 

・計画的に課題を

進め、苦手の克服

をしよう！！ 


