
 

 

 

 6 月の全日の学校生活の再開から 1 か月が過ぎました。新型コロナ感染症対策下での新たな学校

生活に慣れたでしょうか。それとも、何となく疲れを感じているでしょうか。夏休みまでは、あと

約 1 か月となりました。今夏も暑い夏が予報され、高温や高湿度によるストレスを感じやすいお天

気となりそうです。備えは大丈夫でしょうか。 

さて、7 日は七夕ですね。これまでにない社会情勢のもと、例年にも増して、願いや祈りをこめ

て、何かかたちで表現したいと思うこの頃です。今回は、‘願い’をテーマに、みなさんのもとへ詩を

お届けします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆あなたの願いを書き出してみましょう。 

スクールカウンセラーだより  ２０２０ 

                               

４月 

 ７月 七尾市立七尾東部中学校 

７月在校予定： 

☆毎週火曜日 午前９時～１２時 

☆第１・２・５金曜日 午後１時～５時 

 

紙風船             黒田三郎 

      落ちて来たら 

    今度は 

    もっと高く 

    もっともっと高く       

     何度でも 

打ち上げよう 

 

      美しい 

      願いごとのように 

 

 

＊この詩に、赤い鳥というフォークソング 

グループが美しいメロデイーをつけて歌

っている動画を見ることができます。 

 

 

お知らせ 七尾東部中学校のホームページに『スクールカウンセラーのお部屋』を掲載して 

います。今月は、「歌のチカラ」（先月は、「お気に入りの…」）で、エッセイ風にして、 

今風の話題を取り上げています。息抜きにでも、読んでみてください。 （藤森） 

 

 

出典：「黒田三郎詩集」黒田三郎 著   

現代詩文庫 思潮社 1978 

 


