
 

●『My Health』の提出日は 1月１１日（火）です。 

 「成長曲線・肥満度曲線について」を、『My Health』にはさみ

ました。からだの成長には個人差がありますが、身長と体重がバラ

ンスよく増えていることが大切です。気になることや相談したいこ

とがあれば前田まで申し出てください。 

 

『My Health』 

コロナ前の日常の生活に戻ったわけではありません。 

引き続き感染防止対策の徹底をしましょう。 

●受験生のみなさんへ 

2021 年も残すところあと少し。今年はどんな 1 年でしたか？今年の冬至は 12 月 22日です。体が温ま

るゆず湯に入ったり、ビタミン E の多いカボチャを食べて健康に過ごしましょう。いつもより長い夜の時間

に、1 年を振り返って来年の目標を立てるのもいいかもしれませんね。 

マスク 

の着用 
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新型コロナウイルスは、

感染した人のくしゃみや咳

と一緒に口から飛び出しま 

す。ねらいは別の人の口や鼻から体の

中に入ること。でもマスクをしている

と、飛沫の吸い込みを予防することが

明らかになっています。また、ウイルス

は手にくっついて口から入ることもあ

ります。いろいろなところでその機会

をねらっています。 

 


