
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 ・令和 3年度学校保健要覧（七尾市教育委員会） 

   ・日本眼科医会 HP 

   ・石川県歯科医師会 HP 

 

●６月の健康診断のお知らせ 

眼科検診 
６月７日（火）13時 30分～ 

 １４H/２１H/２２H 

尿検査 
６月１４日（火）登校後提出 

※2次検査のみ 

 

                           

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和４年６月 №３ 

●視力検査の結果から 

 

 

コンタクトレンズは、直接眼球に触れて使用する 

ため、高度管理医療機器に指定されています。処方 

されたコンタクトレンズによる不具合が生じていな 

いかどうかを確認するために定期的な眼科受診が 

大切です。 

 

学校や家庭でデジタル端末を日常的に利活

用する機会が増えています。その為、近視の

発症、進行が懸念されています。保健だより

の裏に「デジタル画面を見る時は（日本眼科

医会）」を載せました。目を守るための正しい

知識を少しずつ身につけていきましょう。 

 

・A（1.0以上）29.0％ （令和 3年度七尾市中学校 36.8％） 
・メガネ、コンタクトレンズを使用している 44.２％ 

 

・歯科検診の時に特に問題が見つからなかった人は、

むし歯なし 46.5％、治療済み 30.8％でした。 

・経過観察、受診が必要な人は 22.7％。歯の表面に

歯垢が多少付着している人が気になります。 

 

ていねいな歯みがきを心がけましょう。 

また、かかりつけ歯科医院にて継続的な指

導を受けることをお勧めします。 

 

●歯科検診の結果から 
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