
 

 

 

 

 

 

●健康診断について 

 

           

 

 

 

 

●9月の健康診断のお知らせ 

 

 

 

 ●コロナに負けない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診 9月10日(木) 13:40 ～ 1 年生 21H  22H 

 

眼科検診 

 

9 月 8 日(火)  

13:30 ～ 

11H  12H  13H ほほえみ 

9月11日(金) 23H  24H  31H さわやか 

9月14日(月) 32H  33H  34H 

9月25日(金) 14H  21H  22H 

クイズ 

ウイルスに感染しやすいのはどれ？ 

 

① 家に帰ったら安心だから手を洗わなくてもいい 

② 息苦しいから人が集まるところではマスクをしない 

③ 外で遊ぶ時も人との距離をあけるように気をつける 

④ 手で顔をなるべくさわらないように気をつける 

⑤ ご飯の前の手洗いは 10 秒くらいで済ませる 

 

解説 

コロナウイルスは鼻や口から体の中に入ろうと狙って

います。咳やくしゃみのしぶきにはウイルスがいるかも

しれません。だから、しぶきがかからないようにマスク

をして、なるべく人との距離をあけるようにしましょ

う。 

コロナウイルスはどこについているかわからないから、

手でさわってしまうかもしれません。ウイルスをさわっ

た手で、今度は鼻や口をさわると、体にウイルスが入る

キケンがあります。 

外から帰った時や、ご飯を食べる前の手洗いは、ウイル

スを体の中に入れないための 

一番の方法です。30 秒くら 

いかけてていねに手洗いをし 

ましょう。 

 

 

答え ① ② ⑤ 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 2年７月 

第９号 

健康診断の結果のお知らせをしました。 

・内科検診（専門医による診察が必要な人） 

・耳鼻科検診（専門医による診察が必要、または経過観察の人） 

・尿検査（専門医による診察が必要な人） 

・歯科検診（全員） 

・視力検査（全員） 

・成長曲線（全員） 

治療がまだの人は、休み中に、必ず専門医を受診しましょう。 

 

●熱中症 

部活動での工夫 

休
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※「My Health」は、 

すべての検診終了後渡します。 
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