
ご入学おめでとうございます！！ 

１２０名の新入生の皆さん、ようこそ七尾東部中学校へ。我々１年生担当８名は、皆さんの入学を 

心から楽しみにして準備を進めてきました。新しい環境に不安もあるかもしれませんが、１２０名と

優しい上級生や明るい先生方と高め合って充実した１年間を送っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生担当 

1 組担任   福井 三佳  副担任  井上 恵美 

２組担任   島 菜々華   副担任  湊口  博 

３組担任   田尻ちあき 副担任  吉田 一気・寺西 萌子 

ほほえみ担任 坂井 重成  副担任  吉田 一気・寺西 萌子 

１年１組担任になりました。 
全員が「中学生になったら変わ
ろう」や、「頑張ってみよう」
と思っていると思います。その
気持ちに応えていきたいです。 

        福井  

坂井重成（さかいしげの
り）です。自分が好きなこと
をひとつでも多く見つけてく
ださい。ほほえみ学級は多く
の人に支えられています。あ
りがとうございます。 坂井  

数学担当の寺西です。 
私もみなさんと同じ先生１

年生です。たくさんのことに
挑戦して一緒に成長していき
ましょう。     寺西  

 １年３組を担当させてい
ただきます。これからみな
さんの成長する姿をたくさ
ん見ていきたいと思いま
す。       田尻  

数学担当の井上です。 
『初心忘れるべからず』 

今の、何事にもがんばろうと
いう気持ちを忘れず、一歩一
歩、自分のペースで進んでい
きましょう。    井上  

保健体育担当の吉田です。 
楽しく体を動かし、心も体

も大きく成長できるよう頑張
っていきましょう。 

  吉田 

１年理科担当の湊口です。 
実験や観察をたくさんやっ

て楽しい授業にしたいと思っ
ています。 

湊口 

 １年２組担任の島です。勇
気をもって新しいことに挑戦
していきましょう。失敗も成
功も成長につながるはずで
す。また、私もこの４月に七
尾東部中に来たばかりなの
で、みなさんと一緒に学んで
いきたいと思います。  島  
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職員打合 /8:00 ～ /8:05 職員打合 /8:00 ～ /8:05

朝学習 /8:15 ～ /8:20 朝学習 /8:15 ～ /8:20

朝学活 /8:20 ～ /8:30 朝学活 /8:20 ～ /8:30

１　 限 /8:35 ～ /9:25 １　 限 /8:35 ～ /9:20

２　 限 /9:35 ～ 10:25 ２　 限 /9:30 ～ 10:15

３　 限 10:35 ～ 11:25 ３　 限 10:25 ～ 11:10

４　 限 11:35 ～ 12:25 ４　 限 11:20 ～ 12:05

給　 食 12:25 ～ 13:00 給　 食 12:05 ～ 12:40

休　 憩 13:00 ～ 13:15 休　 憩 12:40 ～ 12:55

５　 限 13:20 ～ 14:10 ５　 限 13:00 ～ 13:45

６　 限 14:20 ～ 15:10 ６　 限 13:55 ～ 14:40

清　 掃 15:10 ～ 15:25 清　 掃 14:40 ～ 14:55

終学活 15:30 ～ 15:40 終学活 15:00 ～ 15:10

清　 掃 14:10 ～ 14:25 清　 掃 13:45 ～ 14:00

終学活 14:30 ～ 14:40 終学活 14:05 ～ 14:15

６限・終学活 15:15 ～ 15:25 ６限・終学活 14:45 ～ 14:55

５限・終学活 14:15 ～ 14:25 ５限・終学活 13:50 ～ 14:00

【清掃なしの場合】 【清掃なしの場合】

日　 課　 表
【 普 通 日 課 】 【 短 縮 日 課 】

【５限終了の場合】 【５限終了の場合】

○教科担当 

・中学校では、教科ごとに担当する先生が違います。 

クラスによっても違いますので、担当の先生の名前を覚えましょう。 

・数学と英語で習熟度別少人数授業をします。 

・前期は技術、後期は家庭を学習します。 

 

○４月の予定 

１２ 金 生徒会一斉委員会 

１６ 火 人間関係づくりエクササイズ 

１７ 水 第１回市到達度調査 

１８ 木 第１回市到達度調査、内科検診 

２２ 月 学年集金引き落とし 

２４ 水 部活動加入届締切、 

授業参観、育友会総会 

２６ 金 歯科検診、部活動発足会 

２９ 月 昭和の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保護者のみなさんへ 学年集金のお願い 

・基本的に月に 1 度、口座から自動的に引き落とす形をとっています。 

・４月引き落とし日は 2２日（月）、5 月引き落とし日は 1３日（月）です。 

・４月分の集金額は、1１,０６0 円です。通帳の残高不足にご注意ください。 

内訳は、学年集金 6,000 円、修学旅行の積み立て ５,000 円で、手数料６０円です。 

・詳細は、後日配布する「育友会総会資料」をご覧ください。 

 

 国語 社会 数学 理科 英語 美術 音楽 体育 技術・家庭 

１組 田尻 上島 井上・寺西 湊口 島・西田 戸部 福井 吉田 水本・田中 

２組 田尻 守友 井上・寺西 湊口 島・西田 戸部 福井 花島 水本・田中 

３組 田尻 守友 井上・寺西 湊口 円道・峪 戸部 福井 吉田 川口・田中 

ほほえみ 坂井 坂井 坂井 山本 坂井 戸部 福井 吉田 川口・田中 


