
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和３年２月 １６号 

 

●『1日の生活をふり返ってみましょう』の結果から 
スマホまたはゲームを 1 時間以上使用しなかった人が

75％でした。 

（1年生 73％ 2年生 67％ 3年生 85％） 

4人に 1人が 1時間を超えています。 

・生活に影響が出ている 

・やりすぎだと感じている 

・習慣になっている 

など心当たりのある人は周りの人に相談してください。 

一度、自分の生活についてふり返る必要があります。 

 
保健室前に掲示 

●3年生の卒業作品です！学校内に展示されている作品の一部を紹介します。 

保健委員会 

給食委員会 

校風委員会 

学級役員 

 

靴はそろえて 

ヘルメットは 

ちゃんとかけましょう 

守ろう 

・ベル準 

・全員挙手 

・私語なし 

 


