
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和４年 1月 №15 

 

 

 

 

●歯と口腔について 
コロナ禍における歯と口腔の健康状態から、プラーク（歯垢）の付着、大きく口を開けることができない

等、気になる症状が見られます。みなさんはどうですか？鏡を見ることによって、歯と口腔内の状態や変化

を直接的に観察することができます。一度、確認してみましょう。ほかにも気になることが 

あったら保健室に聞きに来てくださいね。 

令和 3 年度 石川県よい歯の学校運動調査結果より（定期歯科検診の結果）  

sike 中学生は、 

・乳歯から永久歯への生え替わ

りが完了する 

・歯肉炎が発生しやすい 

時期です。効果的な歯みがきの 

方法とフロスなどの用具を使い 

自分に合った方法を工夫して予 

防に努めましょう。 

中学生 未処置歯ありの者（％） 

 

  （本） 

23.1 

15.9 

0.93 

0.79 

 

←七尾市が 7.2％高い 
←七尾市が 0.14 本多い 

中学1年生 永久歯の一人平均むし歯数 

 

 

  
 

石川県民の皆様へのお願い           （石川県ホームページ 2022年 1月 13日より） 

オミクロン株にも、手洗い・マスク着用など基本的な感染予防策が有効とされており、 

改めて徹底をお願いします。   

治療がまだの人は、早急に治療をすませましょう。 

 

 


