
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

●インフルエンザＡ・B 型がいますが、B 型が急増しています。また、感染性胃腸炎が多いです。 

手洗い、うがい等で感染症予防に努めましょう。 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和６年３月 １５号 

●「発育のようす」を渡します！ 

自分の成長を見てください。 

※学校への返却は不要です。 

 

 

 

ケガの手当てできた人 ２１１人 

（昨年度１６４人） 

体調がわるくて来た人 ５６３人 

（昨年度４６４人） 

暖かい日が少しずつ増えてきました。この頃に降るやさしい雨を甘
かん

雨
う

といいます。草木にやわらかくそそぎ、

草木の成長を促す雨という意味だそうです。 

 みなさんの一年にも、いろいろな人の温かい思いや言葉が、この甘雨のように降り注いでいたかもしれませ

ん。成長したみなさんの次の学年での活躍を楽しみにしています。 

震災の影響で睡眠不足、栄養不

足、ストレスがあり、免疫が落ち、罹

患しやすい状況です。まずは、「早

おき」から初めて、よいリズムをつ

くっていくことをおすすめします。 
感染性胃腸炎は、ウイルスや細菌などが原因となって起こり、お腹

が痛くなって下痢をしたり、吐いたりする病気です。ウイルス（ノロウイ

ルスなど）が原因のものは、空気が乾燥する秋か～冬に多いです。 

【主な症状】 

・腹痛 

・下痢 

・吐き気 

・嘔吐（気持ち悪

くて吐くこと） 

・発熱 

【予防するために】 

トイレの後、食事の前には石け

んを使ってよく手を洗いましょう。 

【水分をとろう】 

下痢や嘔吐によってからだの

水分が失われます。嘔吐がおさま

ってきたら少しずつ水分をとって

いきましょう。 

●3 月 3 日は耳の日 

●令和 5 年度 保健室利用状況 （令和 6 年 2 月 27 日現在） 

 

早く寝る 

うんち

に行く 

早おき

をする 

 
朝 ご は ん

を食べる 

 
昼間、元気に

活動できる 

腸が刺激される 体調が整う 

自然と眠くなる 

覚める 
すっきり目が 

 

時間に余裕ができる 
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