
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出日は５月１３日（木）です。 

検査方法は、容器配布時のプリントで確認します。 

※５月１３日（木）に提出できない人は保健室：前田まで連絡してください。 

（容器等は自分で持っていること） 

※尿１次２次検査 6月 1日（火）／尿２次検査 6月 16日（水） 

眼科検診 

 

5 月 10 日（月）  

13:30～ 

23H 24H 31H  

ほほえみ さわやか 

５月１１日（火） 32H 33H 34H 

さわやか 

５月１８日（火） 11H 12H 13H 

ほほえみ さわやか 

５月２５日（火） 14H 21H 22H 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和３年５月 

第４号 

目を守るために 

 

・目の疲れ、痛み、眼の乾き、見

にくさなど、目に違和感があれ

ば、眼科の受診を。 

・スマホやゲームをするときは

時間を決めて、こまめに休憩を

とろう。 

●尿検査 

 
 

腎臓のはらたき 

① 血液をろ過して、体の中の水をきれいにする。 

② 残された不要物をおしっことして体の外に出す。 

●ストレスと上手につきあおう！ 

 
 

新学期が始まって 1 カ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんあります

が、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、自

分に合ったちょっとした工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について

ふり返ってみてくださいね。 

タイプかを知って、ストレスと上手につきあ

おう。 

ストレスを感じたときに１人で悩んでしまうウジウジさんタイ

プと、カッとなりやすいカリカリさんタイプ。自分がどっちの 

 

●眼科検診 

 
 

【健 5月号（日本学校保健研修社）参考】 


