
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 5 年 7 月 №6 

●「定期健康診断の記録」 

通知表と一緒に渡します。家で保管してください。 

 

●「令和 5 年度 夏休みの生活心得」より 

2(6)疾病や身体の異状（目・耳・鼻・歯等）は休み中に 

必ず治療する。歯の治療は夏休み中にすませる！ 

  2(3)自転車に乗る際はヘルメットを

着用し、交通規則を守る。 

 

 
 

2(7)インターネットの利

用はマナーを守る。 

5(2)こまめな水分補給を心がけ、熱中

症に十分注意する。 

1(9) 『早寝･早起き･朝ごは

ん』の習慣を確立させ、

夜ふかしや暴飲、暴食

に注意する。 

夏の花といえばひまわり。太陽に向かってまっすぐ伸

び、大きな黄色い花を咲かせる姿から、さまざまな国で

「太陽の花」を意味する名前がつけられていますね。夏休

みは、将来大きな花を咲かせるためにいろいろな経験を

して成長できるチャンス。毎朝太陽の光を 

浴びて生活リズムを整え、勉強も運動も遊 

びも楽しみましょう。「夏休みの生活心得」 

から、何点かピックアップしました。心得 

て生活しましょう。 

「定期健康診断の記録」 

 

 

 
 

 
 

令和 5 年度 夏休みの生活心得 


