
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 時間 学校医 クラス  

９ 14 水 13:30～ 

 

山田先生 

（恵寿病院） 

1 年 1組 13:30～ 

1 年 2組 13:40頃～ 

1 年 3組 13:50頃～ 

1 年 4組 14:00頃～ 

2 年 1組 14:10頃～ 

2 年 2組 14:20頃～ 

9 16 金 14:00～ 熊井先生 

（能登病院） 

 

←耳鏡 

前回欠席者と 2 年 3組  

14:00～ 

2 年 4組 14:15頃～ 

3 年 1組 14:30頃～ 

9 30 金 14:00～ 熊井先生 

（能登病院） 

 

←鼻鏡 

前回欠席者と 3 年 2組  

14:00～ 

3 年 3組 14;15頃～ 

3 年 4組 14:30頃～ 

学校の中や、よく行く場所、どこにあるか確認しておきましょう。 

●耳鼻科検診のお知らせ 
 

①耳
．
から始めます。片方ずつ

調べます。長い髪の毛は結

んだり、耳にかけたりしま

しょう。 

こんなことをみています 

●耳の中が赤くなったり、

はれたりしていないか 

●耳の中がジュクジュクし

ていないか 

●鼓膜はきれいか 

●耳垢がたまっていないか 

 

 

 

②鼻
．
を調べます。普段の鼻水

の様子をみてもらうので、

鼻は30分前までにかんで

おきましょう。 

こんなことをみています 

●鼻水が多すぎないか 

●ねばりのある鼻水がで

ていないか 

●鼻づまりはないか 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室  

令和４年 9月 №９ 

9 月 10 日は月が最も美しいとされる「十五夜」。平安時代には貴族たちが月を愛

でて宴を催したと言います。それも空の月ではなく、水面やお酒の杯に映った月を楽

しんでいたとか。鈴虫の澄んだ声が響く秋の夜長は、月を眺めた大昔の人たちに思い

を馳せるのも楽しいかもしれませんね。 

 

●防災の日/救急の日 
 

公衆電話は 

職員室前 

体育館前（工事終了後使用可）

にあります。 

 

 

AED は 

職員玄関 

体育館玄関（工事終了後使用可）

にあります。 

 

 

非常口はどこかな？ 

確認しましょう 

 

 


