
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診 9 月 24 日(木) 13:40 ～ 1年生 21H  22H 

眼科検診 

 

9 月 14 日(月) 13:30 ～ 32H   33H   34H 

9 月 16 日(水) 23H   24H   31H さわやか 

9 月 25 日(金) 14H   21H   22H 

10月 6 日(火) 11H   12H   13H ほほえみ 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和２年 9月 

第 10号 

●9月の健康診断 変更のお知らせです。 

 

日中はまだ暑い日が続きますね。でも、

朝夕がほんのり涼しく感じられたり、夜

によーく耳をすますと虫の声が聞こえた

りしませんか？秋が近づいている証拠で

すね。季節の変わり目は、しんどくなりや

すいときでもあります。生活リズムを整

えて元気に過ごしましょう！ 

●先生方の『救命講習会』を実施 

講師：田中先生、水本先生、荒木先生 

≪七尾鹿島消防本部HP/応急手当講習≫

を参考に、緊急時の対応を考えました。 

 

 

 

ポイント 

①顔と顔が近づきすぎない

ようにする ②ハンカチや

タオルなどがあれば傷病者

の鼻と口にそれをかぶせる。 

http://www.nanaka-fd.jp/kousyu/kousyu_web.html

