
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 4 月コロナが流行してから、『コロナ×こども本部』で行ったアンケートで、約 7 割のこどもが何らかのストレス症状を

かかえていると回答したそうです。無気力、イライラ、暴力、いじめ、赤ちゃん返り、身体の不調、登校しぶり、不安など、症状はい

ろいろ。こどもが考えたストレス発散情報を紹介します。     （参考：国立成育医療研究センターコロナ×こども本部） 七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和４年 1２月１４号 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 5回【コロナ×こどもアンケート】子どもが考えた「気持ちを楽にする 23のくふう」 

https://www.ncchd.go.jp/center/activity/covid19_kodomo/report/cxc05_coping20210525.pdf     （１2月 生徒玄関前に掲示しますね）  

 

 

 

 
  

 

 

 

https://www.ncchd.go.jp/center/activity/covid19_kodomo/report/cxc05_coping20210525.pdf

