
 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 3年３月№17 

 

視力・眼の疾病異常 

視力検査結果が B（0.9～0.7） 

C（0.6～0.3） 

D（0.2以下） 

↓ 

眼科医の受診は済みましたか？ 

コンタクトレンズを使用している

人は眼科専門医で処方を受け定期

検査を受けることが大切です。 

歯・口腔 

むし歯の治療は済みましたか？ 

まだの人は今年度中に治療を済ませましょう。 

また、 

・歯みがきをていねいにしていますか 

・歯の表面が白濁していませんか 

・痛みを感じませんか 

気になる場合は、歯科医で診てもらいましょう。 

令和 3年度歯科検診は、 

⓵4月28日 ②5月13日 ③5月27日です。 

 

１・２年生→「My Health」に保護者印を押し、学校へ

提出します。 

提出〆切は ３月１６日（火）です。 

３年生→提出はしません。 

 

「My Health」を見てみよう！  

 

「お疲れさま」といえば、がんばりや苦労をねぎらう言葉です。この言葉を一年走り抜けた

自分自身にも、かけてあげてほしいものです。みなさんの体と心は、一年でたくさん動いた

ことでしょう。体を動かすと疲れたり、筋肉痛になったりしますね。でも、そうして強い体が

つくられていくのです。 

聴力・耳鼻咽頭疾患 

耳鼻科医の受診が済みましたか？ 

 

裏へ 

 

 

心も同じです。喜んだり、悲しんだり、怒ったり・・・。たくさん動いた分、

育つもの。それに疲れるものです。時々、「お疲れさま」と自分に声をかけ、

体も心もリラックスさせてあげましょう。 

卒業おめでとう 

・ケガ 167人 

・病気 644人 

・その他 74人 

    （3月 4日現在） 

 

令和 2年度 

保健室来室者は 

885人 

でした。 



 

 


