
いよいよ夏休みですね。自由な時間が増え、趣味やスポーツ、

好きな勉強などやりたいことができる貴重な時間です。学校生

活から離れ、ちょっとのんびりするのも、もちろんありです。 

せっかくの夏休みですから、ぜひ大切に過ごしたいもの。そ

のために、気を付けたいのは時間の使い方です。 

今週は何をする？今日は何をしたい？いろいろ考えて計画

的に過ごしましょう！ 

『令和７年度夏休みの生活心得』から、何点かピックアップ

しました。心得て生活しましょう。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

「定期健康診断の記録」の配付について 

通知表と一緒に渡します。家で保管してください。 

 

疾病や身体の異常（目・耳・鼻・歯等）は休み中に必ず治療する。 
歯の治療状況は、夏休み明けに調査させていただきます。 

  自転車に乗る際はヘルメットと反射たすき 

を着用し、交通規則を守る。 

 

 

こまめな水分補給を心がけ、熱中症に十分注意 

する。部活の登下校中も気をつける。  
『早寝･早起き･朝ごはん』の 

習慣を確立させ、夜ふかしや 

暴飲、暴食に注意する。 

 

 

 
 

 

 
 

令和７年度 夏休みの生活心得 

令和７年７月 

七尾東部中学校 保健室 


