
 

 

 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校 

第１学年 №３ 

２０２０年 4月２２日（水） 

 

すばらしい！元気に登校１年生！ 
入学後の臨時休業で,皆さんの顔を見られなくて,先生たちは本当にさみしかったです。前回の登校日では

家の都合で休んだ人以外,みんなが元気な姿を見せてくれてたいへん嬉しく,安心しました。しっかり家で検

温して健康状態を報告してくれました。安心,安全な生活が出来るようになるまで,頑張りましょう。規則正

しい生活を送って心も体も健康に過ごしましょう。 

 

すばらしい！課題頑張る１年生！ 
ピンチはチャンス！休業中も皆さんはしっかりと家庭学習に取り組んでいることが前回の登校日でわか

りました。ほぼ全員が課題を提出してくれました。素晴らしいことです。今後も提出物は期限を守って提出

してください。 

また,計画表を見てみると毎日３時間以上家庭学習をしている生徒がたくさんいました。たとえ

教室にいなくても,各自が宿題を終えて,自分の選んだ課題で学習している姿が想像できます。 

 

すばらしい,元気な挨拶めざしましょう 
学校や家庭で気持ちよく生活するために大切なことのひとつに挨拶があります。特に今は気持ちが暗く

なりがちです。こんな時ほど家族やあまり会えない友達,先生達に,”明るく,元気に，さわやかに” 挨拶を

しましょう。もっともっと大きい声で挨拶が出来ると思います。家庭では照れくさかったり,学校では恥ず

かしい気持ちの人もいるかもしれないので,学年全体で大きな声で挨拶しましょう。相手より先に挨拶でき

ればもっといいですね。 

 

 

 



 

次の１年生登校日（４月３０日〔木〕）は 

中止になりました 
感染拡大防止対策として,予定していた１年生の登校日は行わないことになりました。 

 

 

 

次の登校日は５月７日（木）です 
次の登校日にはまた皆さんの元気な顔を見せてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月７日の時間割 

 １限目 ２限目 ３限目 ４限目 ５限目 ６限目 

１１H 体育 英語 国語 理科 総合 総合 

１２H 体育 数学 社会 英語 総合 総合 

１３H 社会 数学 英語 家庭 総合 総合 

１４H 国語 英語 数学 社会 総合 総合 

さわやか 体育 理科 数学 英語 総合 総合 

ほほえみ 国語 英語 理科 社会 総合 総合 

 

※この日の１，２組の体育は体操服はいりません。 

 

 

持ってくる物 

 

・生活ノート 

・計画表 

・課題（合冊ワーク、社会、理科） 

・Q チケ（１回分以上） 

・計算のトレーニング（本誌と答え） 

・時間割の教科の準備（教科書を持ってくる。ノートは各教科担任から 

指示があるまで、買わないでください。） 


