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《参考 日本学校保健研修社 健 2020年 12月》 

《参考 日本学校保健研修社 健 2021年 1月》 
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今年は、どんな 1 年でしたか？新型

コロナウイルスの影響で変わってしま

ったこと、我慢しないといけないこと

もたくさんあったと思います。みんな、

本当によく頑張りました。もうすぐ、     

冬休み。1 年の疲れが出て体調を崩さ

ないように、生活リズムを整えて過ご

しましょう。 

●冬休み中も健康チェックをして 

体調管理に努めましょう。 

 

□朝の検温（   ℃） 

□平熱を超える発熱がない 

□咳、喉の痛みなどカゼ症状がない 

□だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸

困難）がない 

□嗅覚や味覚の異常がない 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 2年 1２月  

１4号 

 

みんな元気で 

3学期に 

会いましょう 



 《石川県HPより》 


