
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

防災の日/救急の日 

職員玄関 

公衆電話 

AED 

担 架 

体育館の入口 

体育館玄関 

職員室前の男子更衣室 保健室運動場側の出口 

体育館玄関前 

 
いざという時、動けるように

普段から場所を確認してお

きましょう。 

非常口 

非常口はどこかな？ 

確認しましょう 

教室の避難経路 

職員室前 

令和７年９月 

七尾東部中学校保健室 

 9 月は防災月間です。防災月間は、一人ひとりが災害に対する

意識を高め、日頃から備えることの大切さを再認識することが目

的です。日本は災害大国といわれており、いつ・どこで災害に巻

き込まれるのか予測ができません。万全に備えることが、自分や

大切な人を守ることになります。 

 中学生は、災害時に自分自身だけでなく、周囲の人々を助ける

ことができる重要な存在です。日頃からの準備と学びが、いざと

いう時に役立ちます。 

裏面も見てね！ 



 

突然倒れ、反応も呼吸もない人がいた

ら、AED を要請するとともに 119 番通報

し（コール）、直ちに胸を強く圧迫しま

す（プッシュ）。 

胸をプッシュするだけの「誰でもできる

心肺蘇生」で救えるいのちがたくさんあ

ります。 

 

 コール＆プッシュ 


