
●できているかな 清潔な生活 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和５年 5 月 №２ 

●５月の健康診断のお知らせ 

歯科検診 

５月１１日（木） 13 時 00 分～ 

２３H/２４H/3１H 

５月１５日（月） 13 時 30 分～ 

1 年生/２１H/２２H 

５月２５日（木） 13 時 00 分～ 

３２H/３３H/３４H 

眼科検診 

５月１６日（火） 13 時 30 分～ 

１１H/１２H 

５月２９日（月） 13 時 30 分～ 

２３H/２４H/3１H 

５月３０日（火） 13 時 30 分～ 

３２H/３３H/３４H 

※６月 1３日（火）13 時 30 分～ 

 １３H/２１H/２２H 

尿検査 
５月 11 日（木）登校後提出 

 全校１次検査 

●新たな学校の新型コロナ対策ポイント（令和 5 年 5 月 8 日～） 
・家庭で、毎朝の健康観察をしましょう。 

・発熱または風邪の症状があるなど体調がすぐれない場合は、登校せず病院を受診しましょう。 

・登校時、玄関でアルコール等による手指消毒、登校後は、トイレ使用後・食事の前等に石鹸等で丁寧に手洗いをし 

ましょう。 

・教室内等の換気をしましょう。空調使用時においても同様です。 

・新型コロナウイルス感染症に感染した生徒の出席停止期間は、「発症から５日間が経過し、かつ症状が軽快後1日 

を経過するまで」 

感染予防に効果が高い「手の洗い方」 

感染者の多くは、ウイルスが手についた後に、口や鼻、目などに

触れて感染していると考えられています。そのため、私たちがすぐに

できる、効果的な予防対策は、必ず「石けんを使ってしっかりと手を

洗う」ことです。 

確認 ➀ 

確認 ➁ 


