
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習意欲の高い人の生活習慣に「起床時の気分がよく、居眠りがなく、よく噛んで食べており、食欲もあ

る。また、あくびがなく、いつも元気で、走るのが好き、家族が好き」の傾向がみられます。また、睡眠

習慣、食事習慣、運動習慣、そして家族関係が良好なほど、学習意欲は高いと言えます。外出自粛だった

頃、家族で過ごす時間が多く、かえって家族同士のストレスが高まる傾向も見られました。お互いの時間

も大切にしながら、睡眠・食事・運動の生活リズムを 

整えることで、健康だけでなく学習に対してもプラスの影響が期待できます。運動については、屋外はも

ちろん、屋内でもできる体操やストレッチをするなど、工夫することをおすすめします。また、何気ない

ことを会話のテーマにするのもいいですよ。 
 

参考：『生活習慣と学習意欲』について  富山大学名誉教 神川康子先生 

富山県・石川県における小学校 1年生から高校 3年生までの児童・生徒 4543人の調査結果から  

 

 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和 3年 11月  第 12号 

●保健委員会で【生活アンケート①】を実施しました。結果をお知らせします。 

【七尾東部中学校生活アンケート① 11月 5日実施 回収率 95%】 

●カゼ症状の来室者が増えてきました！ 

こんな人は気をつけましょう。 ・夜ふかしをしている 
・運動不足 

・好き嫌いが多い 

・水分をあまりとらない 

おかしいな？と思ったら、ゆっくり休みましょう。 

 

 

他に、「スポーツ選手の

生活習慣の紹介」「なぜ

生活リズムを乱さない

方が良いのか」「噛むこ

との大切さ」を掲示物

で紹介するので見てく

ださい。 

泉保健委員長 

 

 

起床時の気分が良い

学校で居眠りをしない

食べ物をよくかんで食べている

食欲がある

いつもあくびをしない

いつも元気そうにしている

走るのが好き

家族のことが好き
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