
 

 

   

暖かさが波のように訪れ、学年の締めくくりの時期となりました。今回は、コロナが早く収まること

を祈りつつ、みなさんが明日に向かってはばたけることを願い、ＡＫＢ４８の歌詩をお届けします。 

 

 

 

 

スクールカウンセラーだより ２０２１ 

                                 １月 七尾市立七尾東部中学校 

２０２２ 

３月号 

『365日の紙飛行機』 ＊2だい目より抜粋 

 

星はいくつ見えるか 

何も見えない夜か 

元気が出ない そんな時は 

誰かと話そう 

人は思うよりも 

一人ぼっちじゃないんだ 

すぐそばのやさしさに 

気づかずにいるだけ 

人生は紙飛行機 

愛を乗せて飛んでいるよ 

自信持って広げる羽根を 

みんなが見上げる 

折り方を知らなくても 

いつのまにか飛ばせるようになる 

それが希望 推進力だ 

ああ 楽しくやろう 

365 日 

 

人生は紙飛行機 

願い乗せて飛んで行くよ 

風の中を力の限り 

ただ進むだけ 

その距離を競うより 

どう飛んだか どこを飛んだのか 

それが 一番 大切なんだ 

さあ 心のままに 

365 日 

 

飛んで行け！ 

飛んでみよう！ 

飛んで行け！ 

飛んでみよう！ 
飛んで行け！ 

飛んでみよう！  

 

 

 

ＡＫＢ４８ 秋元康作詞・角野寿和／青葉紘希作曲 

 

 


