
 

 七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和３年 1月 １５号 

 

●保護者の方へ 

新型コロナウィルス感染症予防のためのお願い 
 

・学校へ速やかに連絡 

本人または同居するご家族の方が PCR検査を受けることになった場合には、検査を受けることが 

分かった時点で、学校へ速やかに連絡をする（℡ 07６7-53-0812） 

 

・毎朝の検温の徹底 
 

・発熱などの体調不良の症状が見られた場合には、登校しない 
 

七尾東部中学校らくらく連絡網 より 

思い通りにならなくてイライラしたり、いやな言い方をされてムッとしたり…。「怒り」は誰のここ

ろにもあるものです。ただ、振り回されてしまうと毎日が楽しくなくなって、疲れてしまいます。

上手につきあうにはどうしたら 

いいでしょうか？ 

●イライラと上手につきあおう 『スクールカウンセラーだより 1月』の腹式呼吸、おすすめです。 

 


