
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

七尾市立七尾東部中学校保健室 

令和６年２月１４号 

●手洗いの励行・手順確認について 

例年、インフルエンザやノロウイルスによる感染性胃腸炎等の感染症が猛威をふるう時季となり、新型コロナウ

イルス感染症の再流行も引き続き懸念されています。多くの感染症においての予防の基本となる「手洗い」は習

慣としてできているでしょうか。けっして難しいことではありません。下記のポイントを中心に、家族全員での励

行・確認をしてみましょう。 

手洗いのポイント 手洗いの順番をおぼえよう 

□帰宅後、食事の前、トイレの後などこまめに洗って

いるか 

□石けんをしっかり泡立てて流水で洗っているか 

□手首、指と指の間、指と爪の間などの洗い忘れは

ないか 

□手洗い後、水気を清潔なタオルや 

ハンカチでふき取っているか 

 

●簡易給食がスタートします！ 

2 月 7 日（水）から簡易給食が 

スタートします。そこで、必要な 

ものをお知らせします。 

忘れずに持ってきてください。 

 

□手洗い用のタオルまたはハンカチ 

 

□ランチョンマット用のタオルまたは 

ハンカチ 


