
R6年 夏休みメディアルール
アンケート結果

183人の児童の保護者に回答していただきました。
ご協力ありがとうございます。



夏休み中の利用時間



メディルールの話し合いをした家庭



メディルールを守ることができた児童の割合



メディアルールの内容

・時間を決める（一日〇時間、〇時までにやめる、寝る1時間前にはやめる。）

・使用の制限（宿題をしてから 食事中はしない 親の許可をもらって

親がいる時だけ。）

・トランプやボードゲームなどする（コミュニケーションをとる）時間を設け

る。



メディアルールについて話し合っての感想 ①

● 夏休みは親のいない時間が多いのでルールを決めてもちゃんと守れているか知る

ことは難しいですが帰宅後に声かけをするなど意識をもってもらうことが大切だ

と思いました。

● ルールを決めることで、家族で話したり遊ぶ時間が増えたのでよかったです。

● 普段よりも緩くメディアルールを守っていました。意識を強めるきっかけになっ

たので、話し合えて良かったです。

● 学童に入っていない我が子にとっては、この猛暑で日中外へ出ることも難しく、

ゲームやテレビがないと乗り切れないと感じたので、上手く付き合っていけるよ

う話し合えて良かったです。

● なぜルールを守らないといけないのか、子供と話すことができてよい機会だと思

いました。



メディアルールについて話し合っての感想 ②

● 日中子供しかいないため、ルールを守る努力は難しい。

● 親もしっかり管理しないと、自分の意思だけではなかなか難しいと思った。

● 夏休みは1日が長いのでどうしてもメディアに触れる時間が長くなったし、1

日の使用時間を制限する事が難しかった。

● 上の子のときよりもさらに携帯利用の年齢が低くなってきていると感じる。

今後も定期的にルールについて話し合っていきたい。

● ゲームをすること自体はダメではないが、やはりトラブルになる可能性があ

るオンラインゲームについて話し合う必要性があると感じた。

● 色々な手でいろんなことに誘惑が多いネットの中、危険なことがないようこ

れからも見守り、ルールを随時一緒に確認していきたい。


