
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

の中
なか

には、感染
かんせん

すると体
からだ

を守
まも

る免疫
めんえき

という機能
き の う

が病原
びょうげん

菌
きん

の種類
しゅるい

を覚
おぼ

え、次
つぎ

に

体
からだ

に入
はい

ってきたときにはガードできるようになる（二度
ふ た ど

とかからなくなる）ものもあ

ります。 

でも、風邪
か ぜ

は何度
な ん ど

もかかってしまいます。これは、病原
びょうげん

菌
きん

が少
すこ

しずつ形
かたち

を変
か

えて

いるからです。免疫
めんえき

機能
き の う

がせっかく病原
びょうげん

菌
きん

を覚
おぼ

えても、形
かたち

が変
か

わるせいでガードしきれないのです。でも、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

があります。

それは、病原
びょうげん

菌
きん

を体内
たいない

に入
い

れないための、毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いです。ほとんどのウイル

スは石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いで洗
あら

い流
なが

せます。手
て

を洗
あら

うとき、ちょっと水
みず

で指先
ゆびさき

をぬらすだけで終
お

わっていませんか？ドキッとした人
ひと

は、もっと良
よ

くするチ

ャンスです！自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかった場合
ば あ い

は発症
はっしょう

した後
ご

５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで、新型コロナウイルス

感染症にかかった場合は発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまでは出席停止になりま

す。 

令和６年 1２月６日 

七 塚 小 学 校 

保 健 室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次つ
ぎ

の
よ
う
な
生
活

せ
い
か
つ

を
し
て
い
る
６
人に
ん

の
う
ち
、
３
人に
ん

は
毎
晩

ま
い
ば
ん

ぐ
っ
す
り
眠ね
む

れ
て
い
る
よ
。
誰だ
れ

か
わ
か
る
か
な
？
考かん
が

え
て

か
ら
線せ
ん

を
た
ど
っ
て
ね
。
 


