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 今月の生活目標は児童会からの提案で「きまりを守って 1学期を

気持ちよく終わろう」に決まりました。各クラスでどんなきまりを

守っていきたいかを話し合い、みんなで決めたきまりを守ることが

できるように取り組んでいます。 

どうしてきまりを守る必要があるのでしょうか。「廊下を歩く」こ

とを例に考えてみましょう。1人廊下を走ってしまう人がいると、

それを見てつい走ってしまう人が出てしまうかもしれません。する

と、どんどん走る人が増えてしまいます。走る人がたくさんいる学

校は、安全とはいえません。自分のことだけでなく、みんなのこと

を考えて行動できる七塚っ子が増えていってほしいと思います。 

学校では「夏休み中のすごし方」として夏休みのきまりを配付し

ます。内容について学校でも指導しますが、きまりを守ることで、

だれもが安全で安心な夏休みを過ごすことができるようご家庭で

も話し合ってみてください。 

 ネットトラブルとメディアルールについて 

もうすぐ夏休みです。休みに入ると子供たちは、スマートフォンやタブレット型端末、オンラインゲーム

などのインターネットを利用することもあるかと思います。子供が顔も知らない人と「フレンド」になって

SNSやチャットでやり取りし，事件に巻き込まれるニュースが日々報道されています。本校でも、顔が見え

ないからと思い、ついつい相手をあおるような言葉や悪口を言ったり、書き込んだりしてしまう事案があり

ました。お子さんがトラブルに巻き込まれないように、携帯やスマートフォン、タブレット型端末の使い方を

ご確認するようにお願いします。また、どんなことが危険なのかをお家でも話し合ってみると良いです。小学

生の段階ではメディアリテラシーをまだ身に付けている段階です。子供たちをネットの危険から守るものが、

メディアルールです。昨年度の保護者アンケートからどんなメディアルールを決めて取り組んだのか、効果

的に取り組めるポイントを紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

また昨年度、以下のように取り組むと効果的だったという声がありました。 

・こまめに、声かけをする。 

・子供だけが対象のルールではなく、家族みんなで取り組むルールを考える。 

 ・なぜ、ルールを守らないといけないのかじっくり話し合う。 

 ・ネットの危険について一緒に番組を見て、学ぶ。 

 夏休みに向けて子供たちがインターネットを利用する際は，タブレット型端末等の 

機器を安全・安心に使用するように、ご家庭でもメディアルールを決め、しっかりと 

守れるようお願いいたします。 

   の生活目標「きまりを守って 1 学期を気持ちよく終わろう」 

 

メディアルールの内容 

・時間を決める（一日〇時間、〇時までにやめる、寝る 1時間前にはやめる。） 

・使用の制限（宿題をしてから食事中はしない親の許可をもらって親がいる時だけ。） 

・トランプやボードゲームなどする（コミュニケーションをとる）時間を設ける。 


