
ちょっと立ち止まって…
２０２０年 ８月 ２０日号

立ち直るときにあなたは成長している
た な お せ い ち よ う

短い夏休みが終わって２学期が始まりました。まだ、学校生活がもとどおりに
みじか なつやす お がつ き はじ がつこうせいかつ

なってはいませんが、工夫をしながらみんなで力をあわせていることは確かです。
く ふう ちから たし

７月号でレジリエンス（何か困ったことや不安なことがあっても、へこむこと
しちがつごう なに こま ふ あん

なく立ち直ることができる力）のお話をしました。今回はそのお話の続きです。
た なお ちから はなし こんかい はなし つづ

人は落ちこみから立ち直るとき、元にもどるだけではありません。その経験を
ひと お た なお もと けいけん

通して人として成長することができます。もしかしたら悲しみはなかなか消えて
とお ひと せいちよう かな き

くれないかもしれません。しかし、悲しくてながしたなみだは自分を大切にする
かな じ ぶん たいせつ

心となります。そして、自分を支えてくれた人への感謝は、他の人へのやさしさ
こころ じ ぶん ささ ひと かんしや た ひと

となります。

このような経験は「これから同じようなことがあってもきっと立ち直ることが
けいけん おな た なお

できるという見通しと自信」となります。そしてあなたのレジリエンスをさらに
み とお じ しん

高めてくれるはずです。このような時期だからこそ、成長のチャンスがあると思
たか じ き せいちよう おも

ってすごしていけるといいですね。
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