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相手にも自分にも気持ちのよい言い方
あ い て じ ぶ ん き も い か た

朝夕、少し涼しくなってきました。新校舎がすてきな姿を現し、「早くおい
あさゆう すこ すず しんこうしや すがた あらわ はや

でよ。」とみなさんを待っています。楽しみですね。
ま たの

今回は「アサーション」のお話です。あまり聞いたことのないことばですね。
こんかい はなし き

「自分にも相手にも、きもちのよい言い方」という意味です。みんながよく知っ
じ ぶん あい て い かた い み し

ているドラえもんに出てくる３人を比べてみましょう。上手にアサーションで
で くら じよう ず

きるのはどのタイプでしょうか。

のび太さんはしずかちゃんがとても好きです。なぜでしょう？しずかちゃんは
た す

のび太さんにダメなことがあっても落ち込まないように上手な言い方をします。
た お こ じよう ず い かた

だからちょっと自信のないのび太さんにとっては安心できるお友だちです。
じ しん た あんしん とも

あなたはどのタイプだと思いますか。何か言いたいことがあってがまんして
おも なに い

ばく発してしまったら相手と気まずくなってしまいます。でも言わないままだと、
はつ あい て き い

気持ちがおちこみます。
き も

ではどんな言い方がいいのかを次の号で紹介します。
い かた つぎ ごう しようかい
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ジャイアンタイプ

・思ったことをズバズバ言う
おも い

・大声を出して意見を通す
おおごえ だ い けん とお

・勝ち負けを決めたがる
か ま き

・すこし子どもっぽい
こ

(でも 妹 にやさしくてお母
いもうと かあ

さんには弱いね)
よわ

のび太タイプ

・言い方がひかえめ
い かた

・おとなしい性格
せいかく

・よくあいまいな言い方をす
い かた

る

・いいわけがおおい

(でもやさしい子であたたか
こ

しずかちゃんタイプ

・自分の気もちをおだやかに
じ ぶん き

そのまま伝えられる
つた

・わかりやすい言い方ができ
い かた

る

・相手の気持ちを 考 えられる
あい て き も かんが

(でも言いたいことはしっかり
い




