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今、できることをちゃんとがんばった！
い ま

今年もあとわずかとなりました。いつもとは違う年でしたが、じっくりと考え
こ とし ちが とし かんが

るまなざし、元気な発表の声、休み時間の楽しい笑顔、友だちとのあたたあいふ
げん き はつぴよう こえ やす じ かん たの え がお とも

れあい…などを色々な場面で見ることができました。がまんすることがたくさん
いろいろ ば めん み

あったはずなのに、それを感じさせない姿に私はいつも元気をもらっていました。
かん すがた わたし げん き

きっとそれぞれに、「これがだめならこうしてみよう」と、今できることをいっし
いま

ょうけんめいにがんばったからだと思います。ピンチをチャンスに変える力はこ
か ちから

れからもきっと役に立ちます。新しい校舎にさし込むお日様からもたっぷりエネ
やく た あたら こうしや こ ひ さま

ルギーをもらったことでしょう。

今日は今年、何度か思い出した心理学者パールズのことばを紹介します。
き よ う こ とし なん ど おも だ しん り がくしや しようかい

何よりも大切なのは「わたし」。そしてまわりにいる人（まだ出会っていない人
なに たいせつ ひと で あ ひと

もふくめて）も大切な存在。コロナで落ち着かないこんな時でも自分を大切にで
たいせつ そんざい お つ とき じ ぶん たいせつ

きればまわりの人も大切にできますよ、そしてそれがまた「わたし」に返ってくる
ひと たいせつ かえ

のですよと伝えてくれているように感じています。
つた かん

来年もたくさんのすてきな姿をみせてください。よい年をお迎えください。
らいねん すがた とし むか
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わたしはわたしの人生を生き、あなたはあなたの人生を生きる。
じんせい い じんせい い

わたしはあなたの期待にこたえるために生きているのではないし、
き たい い

あなたもわたしの期待にこたえるために生きているのではない。
き たい い

わたしはわたし。

あなたはあなた。

もし、えんがあって、わたしたちがおたがいに出会えるならば
で あ

それはすばらしいことだ。

しかし、出会えないのであれば、それもまた同じようにすばらしいことだ。
で あ おな
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