
ちょっと立ち止まって…
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こんなふうに言われたらうれしくなるよね
今日は、少し見方をかえたら気もちがうれしくなる方法をお話します。
き よ う すこ み かた き ほうほう はな

たとえば、私はたまに友だちから、「あなたってあわてんぼうだよね。」「ふざける
わたし とも

ことが好きなの？」「ちょっと変わってない？」などと言われます。自分でもそう
す か い じ ぶん

だなと思えるのですが、少し悲しい気もちになってしまいます。でもこんなふう
おも すこ かな き

に言う人もいます。「まずはすぐに行動するタイプね。」「話をもりあげてくれて楽
い ひと こうどう はなし たの

しい！」「個性的だね。」少し見方を変えると言い方がこんなにちがうのですね。
こ せいてき すこ み かた か い かた

自分や他の人の見かたを少しかえて、それをプラスのことばにして伝えてみま
じ ぶん た ひと み すこ つた

せんか。あなたのやさしい気持ちも一緒に伝わります。受け取った人にも同じよ
き も いつしよ つた う と ひと おな

うな気持ちが出てきて、それがまた別の人へとつながっていきます。
き も で べつ ひと

では「もんくばっかり言う人」。あなたのまわりにいたとしたら、あなたなら
い ひと

どう言いかえますか。いいことばを思いついたら、私に教えてください。
い おも わたし おし
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他にもこんな言いかえがありますよ。
ほか い

あきっぽい(きもちの切りかえがはやい) いいかげん(小さなことは気にしない)
き ちい き

うるさい(元気がある) おしゃべり(だれとでも話せる) がんこ(意志がつよい)
げん き はな い し

ずるがしこい( 頭 の回転がはやい) よくばり(意欲的) 無口( 話 がきける)
あたま かいてん い よくてき む くち はなし

プライドが高い(負けん気がつよい)
たか ま き


