
ちょっと立ち止まって…
２０２１年 ４月号

今、10点中何点？あと1点あげるには？
い ま て ん ち ゆ う な ん て ん て ん

こんにちは、スクールカウンセラーの木下知子です。昨年に続いて七塚小学校
きのしたとも こ さくねん つづ ななつかしようがつこう

にいます。私はみなさんの元気な明るいあいさつが大好きです。スクールカウン
わたし げん き あか だい す

セラーの仕事は、みなさんの「どうしたらいいのかな」「かなしい」「イライラす
し ごと

る」または「うれしい」と思う気持ちを聞いて、元気に前向きになっていくこと
おも き も き げん き まえ む

をお手伝いすることだと思っています。たくさんお話をきかせてください。
て つだ おも はなし

今日はみなさんに 3つの質問をします。
き よ う しつもん

「今の気持ちは 10点満点でいうと何点ですか。」
いま き も てんまんてん なんてん

「なぜその点なのですか。」
てん

「あと 1点ふやすには何ができるようになるといいですか。」
てん なに

いつも 10 点でなくていいのです。もし 5 点をつけたとして、それで自分が OK
てん てん じ ぶん

ならそれでいいのです。少しだけステップアップしたいと思うなら 1点だけあげ
すこ おも てん

てみるのはどうでしょうか。私は 1 週間に 1度ぐらいランニングを 5分ぐらいで
わたし しゆうかん ど ふん

きたらもう 1点プラスしてもいいかなと思います。
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「今の気もちは何点ですか」
いま き なん てん

「なぜ7点なの？」
てん

「8点になるためには？」
てん


