
 

 

 

 
                       

 6月 4日から 10日は「歯と口の健康週間」です。これは、歯と口の健康に関する正しい知識を身

につけること、虫歯などの予防や治療をして歯の寿命をのばし、健康でいられることを目的としてい

ます。いつまでも自分の歯でおいしく食べられるように、歯を大切にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

   

 

 

 ★食べ物をよくかむと唾液がたくさん出て、口の中の食べかすを洗い流したり 

口の中を酸性から元の状態に戻したりして、虫歯を防ぎます。 

 ★食べ物が細かく砕かれるため、唾液と混ざりやすくなり、消化吸収が 

  よくなります。 

 ★ゆっくり時間をかけてよくかむと、脳が満腹になったと感じて、食べすぎ 

を防ぎます。 

 ★かむことであごの周りの血管や神経が刺激されて、脳の働きも活発になります。 
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ゆっくりよくかんで食べると 

いいこといっぱい 

よくかむために・・・ 
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