
 
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年１０月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井雅代 堀いづみ 
10月 給食だより 

リデュース リユース 

リサイクル 

暑さがすっかりやわらぎ、過ごしやすい季節になりました。「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」…

いろいろな秋を楽しんでくださいね。 

 

目の健康には「ビタミンＡ」が欠かせません。不足すると、小さい子ど

もでは目が乾燥する「角膜乾燥症」から失明することもあります。大人で

は暗い所で目が見えにくくなる「夜盲症」になります。 

ブルーベリーやぶどう、なすなどの皮に含まれる紫色の色素成分「アン

トシアニン」は目の疲労回復に役立ちます。目の健康が気になる人は意識

して食事に取り入れましょう。 

１０月１０日は目の愛護デー 

給食も極端に減らすのではなく、 

成長と健康のことを考え、先生と 

相談してから決めましょう！ 

スマホやゲームは時間を決

めて！寝る前には使わない 


