
ちょっと立ち止まって…
２０２１年 １０月号

引きだしをいっぱい作って入れよう！
ひ つ く い

あなたの引きだしには何が入っていますかと聞かれたら、何と答えますか。
ひ なに はい き なん こた

「えっ？引きだしって何？」と思うかもしれませんね。引きだしはあなたが知っ
ひ なに おも ひ し

ていること、大事にしていること、ちょっとじまんしたいこと、ひみつにして
だい じ

おきたいことなどをしまっておく心の中にある「入れ物」だと思ってください。
おも

たとえば『おにごっこが好き』、『漢字をたくさん知っている』、『虫にくわしい』、
す かん じ し むし

『あの場所へいけばきもちが落ちつく』などたくさんあります。私も引きだしを
ば しよ お わたし ひ

もっています。さいきん入れたのは、金時草のたきこみごはんです。
い き ん じ そう

引きだしにつめこみすぎたら、忘れてしまうのかなと心配になるかもしれません。
ひ わす しんぱい

なくなることはありません。あなたの思いがたくさんこめられたものはいつでも
おも

思い出すことができます。でも小さなものでもなにかのきっかけで、思い出すこと
おも だ ちい おも だ

があります。今はそれほど大せつではなくても、時間がたつと別の引きだしのもの
いま たい じ かん べつ ひ

とつながって思い出す時があるのです。「あの時、私が引き出しにいれたものはこ
おも だ とき とき わたし ひ だ

んなに大切なものだったんだ。」と気がつく時がきます。その日のために、自分の
たいせつ き とき ひ じ ぶん

引きだしをいっぱい作って、中にどんどん入れていきましょう。
ひ つく なか い

さぁ、これから何をいれますか。
なに
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このマンガおもしろかった。

なぜあんなにおこられたのか

よくわからない

あのことばですごく元気になった
げ ん き




