
（小学校）

エネルギー(kcal)

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

ごはん 牛乳 かほく郡市産コシヒカリ 617

さんまのみぞれに さんま さとう　でんぷん だいこん 24.3

うすあげとこまつなのあえもの あぶらあげ さとう　ごま こまつな　キャベツ 18.7

とりやさいうどん とりにく　みそ うどん にんにく　はくさい　ごぼう　えのきたけ　にんじん　ねぎ 2.5

ミルクしょくパン /　こめこりんごタルト 牛乳　/　とうにゅう ミルクしょくパン/　さとう　こめこ　あぶら　みずあめ　でんぷん 　/　りんご 679

とんかつ ぶたにく　だいずこ パンこ　あぶら 27.1

コールスローサラダ ノンエッグマヨネーズ　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし 25.1

クリームシチュー とりにく　牛乳 バター　こめこ　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しめじ　ブロッコリー 2.6

まめパン 牛乳 まめパン 652

オムレツのミートソースかけ たまご　ぶたにく あぶら　でんぷん　さとう たまねぎ　にんにく 25.3

じゃがいも　ごまドレッシング ブロッコリー 25.9

ラビオリスープ ぶたにく　ウインナー こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ　キャベツ　にんじん　しめじ 3.0

ごはん /　ヨーグルト 牛乳　/　ヨーグルト かほく郡市産コシヒカリ 663

ごぼうかきあげ こむぎこ　こめこ　でんぷん　あぶら ごぼう　たまねぎ　にんじん　しゅんぎく 23.3

ぶたキムチいため ぶたにく さとう　ごまあぶら たまねぎ　もやし　キムチ　ねぎ 23.3

かんこくふうみそしる あさり　とうふ　みそ 　 だいこん　ズッキーニ　えのきたけ　ねぎ　にんにく 2.1

ごはん /　まんてんだいず 牛乳　/　だいず かほく郡市産コシヒカリ　/　さとう 654

メバルのたつたあげ メバル でんぷん　あぶら しょうが 25.1

かみかみサラダ さきいか ごま　ノンエッグマヨネーズ きりぼしだいこん　キャベツ　きゅうり　にんじん 22.4

さつまじる ぶたにく　みそ かほっくり たまねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ 1.9

ミルクロール 牛乳 ミルクロール 　/　ブルーベリー 600

あげギョーザ とりにく　ひじき　だいずこ ラード　でんぷん　あぶら　さとう　こむぎこ キャベツ　たまねぎ　にら 23.9

やきそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら　さとう たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン　　 26.4

とうふとたまごのスープ たまご　とうふ かたくりこ たまねぎ　ほししいたけ　こまつな 3.2

ごはん /　しそかつおふりかけ 牛乳　/　かつおぶし　のり かほく郡市産コシヒカリ　/　ごま　さとう 　/　あかしそ 674

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが 25.4

かぶのすのもの こんぶ さとう かぶ　はくさい　きゅうり 24.7

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん 2

チョコくるくるパン 牛乳 チョコくるくるパン 607

たまごチーズロール たまご　チーズ こむぎこ　さとう　あぶら 25.3

ロースハム オリーブあぶら きりぼしだいこん　にんにく　たまねぎ　にんじん　ピーマン 27

キャベツのしおこうじスープ ぶたにく しおこうじ キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ 2.7

わかめごはん 牛乳　わかめ かほく郡市産コシヒカリ　はくばく 615

さけのこうみやき さけ　みそ さとう　あぶら ねぎ　しょうが 25.3

きんぴらごぼう さつまあげ あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ごぼう　にんじん　こんにゃく　えだまめ 18.5

ほうれんそうのすましじる とうふ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ほうれんそう 2.7

ごはん 牛乳 かほく郡市産コシヒカリ 640

ふくらぎのしょうがみそかけ ふくらぎ　みそ かたくりこ　あぶら　さとう しょうが 25.6

いそかあえ のり さとう キャベツ　こまつな　もやし 23.5

だいこんとあつあげのうまに あつあげ　うずらたまご さといも　さとう だいこん　にんじん　しいたけ　こんにゃく　さやいんげん 2.2

バターロール 牛乳 バターロール 601

ハムステーキ とりにく　ぶたにく ラード　でんぷん　さとう 25.2

スイートポテトサラダ チーズ　ヨーグルト かほっくり　ノンエッグマヨネーズ たまねぎ　きゅうり 24.8

ミネストローネ ぶたにく　だいず マカロニ　オリーブあぶら　さとう にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　トマト　パセリ 2.5

ごはん /　みかん 牛乳 かほく郡市産コシヒカリ 　/　みかん 611

とんづけ ぶたにく　みそ しょうが　にんにく 24.6

れんこんのあまずあえ くきわかめ　いとかまぼこ さとう れんこん　きゅうり　にんじん 20.6

とうふとうすあげのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ　だいずペースト だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ 2.2

こめこミルクロール 牛乳 こめこミルクロール 631

ぶたにく　チーズ　だいず あぶら　くるまぶ　さとう にんにく　れんこん　たまねぎ　にんじん　トマト 27.2

かほっくりとやさいのスープ ベーコン かほっくり キャベツ　にんじん　だいこん　ねぎ 22.8

ヨーグルト さとう　ホイップクリーム もんべいがき　もも　パイン 2.7

ごはん 牛乳　 かほく郡市産コシヒカリ 608

はたはたのからあげ はたはた からあげこ　あぶら 28.3

ごまあえ ごま　さとう こまつな　もやし　にんじん 20.7

おやこに とりにく　たまご　こうやどうふ ながいも　さとう たまねぎ　にんじん　しいたけ　こんにゃく　みつば 1.9

ごはん 牛乳　 かほく郡市産コシヒカリ 604

いかのチリソースかけ いか こむぎこ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら　さとう にんにく　しょうが　ねぎ 20.7

もやしのナムル ドレッシング もやし　きゅうり　にんじん 20.2

みそワンタンスープ ぶたにく　みそ ワンタン はくさい　にんじん　にら　きくらげ　ねぎ　にんにく 2

ごはん /　みかんクレープ 牛乳　/　とうにゅう　 かほく郡市産コシヒカリ　/　さとう　こめこ　あぶら みかん　レモンかじゅう 653

さばのゆずしおこうじやき さば しおこうじ ゆず 24.4

ひじきのいために ひじき　さつまあげ あぶら　ごま　さとう こんにゃく　にんじん　さやいんげん 22.3

のっぺいじる あぶらあげ さといも　かたくりこ だいこん　かぶ　にんじん　しめじ　ねぎ 1.8

はいがバンズ 牛乳 はいがバンズ 592

キャベツメンチカツ ぶたにく　とりにく パンこ　さとう　でんぷん　あぶら キャベツ　たまねぎ 23.5

ポテトサラダ じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ きゅうり　にんじん　とうもろこし 26.9

だいこんとはくさいのスープ とりにく だいこん　はくさい　たまねぎ　にんじん　パセリ 2.6

むぎごはん 牛乳 かほく郡市産コシヒカリ　はくばく 697

まめあじのからあげ まめあじ かたくりこ　あぶら 22.2

ハムのマリネサラダ ロースハム あぶら　さとう キャベツ　たまねぎ　ブロッコリー 23.1

カレー ぶたにく あぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ　カレールウ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　プルーン　りんご 2.4

ごはん 牛乳　 かほく郡市産コシヒカリ 601

あかうおのゆかりあげ あかうお かたくりこ　あぶら ゆかりこ 24.9

ほうれんそうのおひたし さとう ほうれんそう　キャベツ　にんじん 18.7

かすじる ぶたにく　あぶらあげ　みそ かほっくり　さけかす はくさい　だいこん　にんじん　ねぎ 1.9

ミルクロール /　おやさいマフィン 牛乳　/　とうにゅう ミルクロール　/　こむぎこ　さとう　あぶら 　/　かぼちゃ　にんじん　りんご 601

バジルチキン とりにく　 オリーブあぶら バジル 29.7

えび　 スパゲッティ　オリーブあぶら　さとう　なまクリーム たまねぎ　ブロッコリー　トマト　にんにく 21.9

ベーコンともやしのスープ ベーコン もやし　たまねぎ　にんじん　ねぎ 2.6

きりぼしだいこんのナポリタンふう

トンキーとれんこんのミートグラタン

えびのトマトクリームスパゲッティ

18日

（木）

もんべいがきのヨーグルトクリームあえ

19日

（金）

23日

（火）

24日

（水）

25日

（木）

26日

（金）

勤　労　感　謝　の　日

30日

（火）

29日

（月）

22日

（月）

8日

（月）

17日

（水）

10日

（水）

11日

（木）

12日

（金）

15日

（月）

16日

（火）

9日

（火）

かほく市第２学校給食センター

令和3年度　11月分　　給食予定献立表　3色食品表

日 献立名 おもに体をつくるもとになる(赤） おもにエネルギーのもとになる（黄） おもに体の調子をととのえるもとになる（緑）

※材料その他の都合により､献立を変更する事があります。※牛乳は毎日つきます。

2日

（水）

4日

（木）

5日

（金）

じゃがいもとブロッコリーのサラダ

1日

（月）

文　化　の　日
3日

（木）

今月の

地場産物

かほく市産コシヒカリ 河北郡市産米粉パン トンキー こまつな キャベツ

だいこん れんこん しいたけ かほっくり ながいも もんべい柿

★いい歯の日献立★

石川県産や河北郡市産の食材を

多く取り入れた献立だニャン♪

★和食の日献立★

★ ★

❁絵本給食❁

★ふるさと給食★


