
 

 

 

 

 

寒くなってきました。風邪をひかないように、衣服で体温を調節し、うがいや手洗いをこまめに行いまし

ょう。また、栄養のバランスのとれた食事でウイルスや冬の寒さに負けない体づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年１１月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代、堀 いづみ 
11月 給食だより 
 

かほく市では令和３年度から月に１度、季節の地場産物を使った「ふるさと給食」を実施し、

地産地消に取り組んでいます。ご家庭でもぜひ、地場産物を食卓に取り入れてみてください！ 


