
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

少しずつですが、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。 

３学期も残りわずかです。この１年間の食生活はどうでしたか？給食を通して学んだことなど食生活

をふり返るとともに、自分自身の健康についても考えてみましょう。 

令和５年３月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 堀 いづみ 
３月 給食だより 

「共食」とは、家族や友達、地域の人など、誰かが一緒に料理や食事をすることです。日本人を対象

としたさまざまな研究結果から、共食の効果が報告されています。近年は共働きのご家庭が増え、子ど

もたちも塾や習い事などで忙しいのが現状です。時間が合わない場合もありますが、ぜひ、家族で食卓

を囲み、会話を楽しみながら食事をする機会を増やしていただければと思います。 


