
 

 

 

 
                       

  梅雨の季節が近づいてきました。これから夏にかけて気温、湿度とも 

に高くなってきます。季節の変わり目に注意しましょう。 

規則正しい生活を心がけ、体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食べ物が食卓に届くまでの過程を知りましょう 
★「早寝早起き朝ごはん」から始まる望ましい生活習慣を身につけましょう 
★行事食・郷土料理を知り、次世代につたえましょう 

令和５年６月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 刈本 杏子 
６月 給食だより 
 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわた

って健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に

関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重

要です。毎年６月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を

目指して、できることから取り組んでみませんか？ 

かほく市が取り組んでいる第３次食育推進計画の重点課題 

 

学校での 

手洗いの 

タイミング 

・登校時や外から

教室等に入る時 

・トイレの後 

・給食の前後など 

 


