
 
 

 

令和５年９月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 刈本 杏子 
９月 給食だより 
記録的に暑い８月が終わりました。９月もまだまだ暑い日が続きます。これから秋に向かって食欲がアッ

プしていきます。好き嫌いを克服し、何でも食べて免疫力を上げて強い身体づくりをしていきましょう。 

朝ごはんで⤴ 

やる気・集中力も

出ます！ 


