
  

 

 

 

 

 

☆器械運動交歓会の練習がスタートします☆ 

器械運動交歓会とは，かほく市の４年生が宇ノ気小学校に集まり（今年は午前午後の二部制），鉄棒・

マット・跳び箱のいずれかの種目で一人一人が技を披露するというものです。６月６日（火）の交歓会

に向けて，いよいよ練習をスタートさせようと思います。練習には，かほっくる館長の西田健一さんが

3 回来てくださり，技を披露してくれたり，子どもたちにアドバイスをしてくれたりする予定です。火

曜日・木曜日には，放課後にも練習を行います。放課後練習は全部で５回を予定しており，全員が参加

し，帰宅時間は 16：００頃になる予定です。ご協力をよろしくお願いします。尚，ご家庭の都合等で

放課後練習に参加できない場合は，事前に連絡帳などで連絡をお願いします。 

 

☆日程☆(変更があった場合は，その都度連絡帳を通してお知らせします) 

月 火 水 木 金 

８ 

４限練習 

９ 

６限練習 

 

１０ 

３限練習 

※西田健一先生 

１１ 

６限練習 

 

１２ 

 

１５ 

４限練習 

１６ 

６限練習 

放課後練習① 

１７ 

３限練習 

１８ 

６限練習 

放課後練習② 

１９ 

６限練習 

２２ 

４限練習 

２３ 

６限練習 

放課後練習③ 

※西田健一先生 

２４ 

３限練習 

２５ 

６限練習 

放課後練習④ 

２６ 

 

２９ 

４限練習 

３０ 

６限練習 

※西田健一先生 

３１ 

３限練習 

１ 

集会リハーサル 

６限練習 

放課後練習⑤ 

２ 

５ 

４限練習 

校内リハーサル 

６ 

器械運動交歓会 

本番 

 

 

 

☆服装について☆ 

器械運動の練習は，体育の授業や放課後練習，時間があるときには休み時間も使って行う予定です。

ほぼ毎日練習を行うため，体操服が汗で汚れます。毎日持ち帰りますので，洗濯をお願いします。体操

服の洗濯が間に合わない場合，白い Tシャツ（ワンポイント可）を着用しても構いません。尚，水筒や汗ふき

タオルの用意もよろしくお願いします。 

 

 

七塚小 ４年学年便り ５月号―② 

令和４年５月８日（月） 

七塚小学校の出番は午後の部です。 

保護者の観覧はできません。後日かほく市のケー

ブルチャンネルで当日の様子が流れる予定です。 



☆お願い☆ 

児童は，今までできなかった技ができるようになると達成感を感じます。すぐに新

しい技ができる子，時間をかけて習得する子など個人差が出てくると思いますが，粘

り強くチャレンジし，自分ができる技に前向きに取り組んでいる姿を褒めていきたい

と思います。今はまだ不安な児童もいるかもしれませんが，保護者の皆様にも，お子

様に日々の練習の様子を聞いていただき，励ましの声をかけていただけると嬉しいで

す。 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「最後まで諦めず全力で成果を発揮する器械運動交歓会」 


