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げんきっず体操が出来ました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

この体操を考えてくれたのはげんきっずの 16 人です。七塚小学校の昨年度の体力テストの結果

が市内の他校より低い種目もあり、もう少し体力作りをみんなでしたいという考えから、5 月末に

3 年生から 6 年生まで各学年から４人ずつ 16 人が集まって、げんきっずが結成されました。クラ

ブパレットの西田さんにアドバイスをいただきながら、上野先生・清水先生・松田先生・福本先生

にご協力いただいて、体操を完成させました。 

簡単で毎日家や学校で出来るので家族や地域の方々にも広げていきたいと思っています。夏休

みまで、毎日昼休みに動画を見て全校児童が体操を覚えています。保護者や地域の方々へのお披露

目は、8 月 27 日(日)の奉仕作業の後に予定しています。皆さん、

どうぞお楽しみに。学校と地域が体操を通じて交流し、地域全体の

健康増進に役立てばうれしいですね。 

 



 

ものづくり体験 石川県職業能力開発協会 

① ６月 26 日(月) 5 年生 和裁体験 

和裁の技術者の方々が 10 人も来てくださって、布製のティッシュ

ーペーパーケース作りをしました。玉留めや並縫いのお手本を見せて

いただいて、丁寧に指導していただきました。きれいな着物をたくさ

ん持って来ていただいて、子ども達も近くで見て良い経験になりました。 

② 6 月 29 日(木) 6 年生 和菓子作り体験 

６年生の家庭科の授業に和菓子作りマイスターさん３名に来てい

ただき、和菓子作り体験をしました。お手本の実演の後、子ども達も

体験しましたが、マイスターさんのようには上手くいかず、改めてマ

イスターさんの技術の高さを実感しました。 

  

  本の修理ボランティア ありがとうございました。 

 7 月 10 日(月)、11 日(火)、ボランティアさんを募集して、本の

修理やシール貼りをお願いしました。二日間で 14 名の方にご協力

いただきました。おかげさまで、たくさんの本が修理されて夏休

みの本の貸し出しに間に合いました。大変お暑い中、修理してく

ださったボランティアの皆さん、本当にありがとうございました。 

   

第 1 回拡大学校運営協議会 

7 月 11 日(火) 七塚小学校の長寿命化改修工事に向けて、1 回目の拡大学校運営協議会が開か

れました。いつもの学校運営協議会の 8 名に加え、元 PTA 会長 竹中優一さん、木津区長 越野

正勝さん、松浜区長 長山良明さんの 3 名にも参加していただき、学校とかほく市教育委員会事務

局、五井建築研究所の総勢 21 名で今後協議していきます。 

今回は、校舎の視察をして七塚小学校の現状や要望を話し合いました。 

今後のスケジュールは、 

平成 29 年度 基本設計 

平成 30 年度 実施設計 

平成 31 年度～工事の予定です。 

どんな校舎に生まれ変わるか、 

楽しみですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


