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木津桃の実 試食会 

8 月 9 日(水) 

 観察園に 3 月に植樹した木津桃の実が 7 月末か

ら食べ頃になり、わずか 10 個ほどですが収穫でき

ました。全校登校日に合わせて、木津桃のお世話を  

教えていただいている西谷優さんの畑からもたくさんの実をいただき、5，6 年生で

試食しました。 

 はじめに木津区長の越野正勝さんにお話を聞い

て、熟した実は 2 つにきれいに割れる事や種の中

身は薬になる事など教えていただきました。普段

食べている桃より小さくてピンポン玉ほどの大き

さの実をみんなで食べましたが、酸っぱくてほんのり甘い木津桃は「おいしい！」と

言う子もいれば、どうしても苦手な子もいました。「昔は

大人気の果物で、子ども達のおやつだったよ。」と聞いて、

驚いていました。 

 来年は、観察園の木津桃の木に今年よりたくさん花が咲

いてお花見をし、実がたくさん収穫できるように、子ども

達とお世話をしたいと思います。 
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げんきっず体操 お披露目 

 8 月 27 日(日)  

奉仕作業が朝 6 時半から始まり、今年も子ど

も達と保護者の方々に加え、各老人クラブさん

総勢 40 人も地域ボランティアとしてご参加い

ただきました。除草作業では校庭や花壇の草を

三世代が混ざって話をしながら汗を流しまし

た。木津桃の木のまわりも老人クラブの方が背

の高くなった草を草刈り機で刈ってくださり、

きれいになりました。 

 作業後、げんきっずメンバーが前に出て、参

加者全員約 230 人でげんきっず体操をしました。事前に動作解説書を保護者の方々

には配付、地域の方々には回覧でお知らせしてありましたが、皆さんも子ども達と共

にしっかり体操ができていました。ご参加いただきました皆さん、本当にありがとう

ございました。運動会でも、会場にいる方全員でげんきっず体操をしますのでご参加

いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

そして、子ども達の健やかな成長とご家族の健康増進のために、ご家庭でも体操し

ていただけるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっず体操 ♪せんろはつづくよどこまでも♪ 



 


