
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。秋はいろんな行事が目白押しです。９月に行われる

運動会に向け、これから本格的に練習も始まることでしょう。子どもたちが自分の力を最大限に発揮

できるよう、学校全体でサポートしていきます。 

さて、９月は夏休みをゆっくり過ごした分、疲れがどっと出やすく心身のバランスが崩れやすい時期

です。生活リズムが取り戻せない、宿題が思うようにできない、友達・先生・家族とうまく関われない、

がんばりたい気持ちはあるけどがんばれない、なぜか気持ちが落ち込む…いろんな悩みで困ってい

る子もいるのではないでしょうか。また、保護者の皆さんも「子どもがゲームばかりして勉強をしない」

「子どもが言うことをきいてくれない」「学校の勉強についていけないのでは？」など、様々な悩みや

不安を抱えていらっしゃるのではないかと思います。 

１人で悩めば悩むほど、悪い方向に考えてしまったり、「自分なんて…」と自信を無くしたりしてしま

うこともあります。抱え込まずに気軽に相談してみませんか？スクールカウンセラーの先生が親身にな

って、相談にのってくださいます。 

令和５年９月６日 南郷小学校 

      

🌼スクールカウンセラーの先生の紹介🌼 
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○安心して楽しく学校に通えるように、子どもたちが 

抱える悩みについて、相談にのってくださいます。 

○子ども達の授業中の様子を見てくださいます。 

○保護者の方の相談にのってくださいます。 

じっくりお話を聞いてどうしたらよいかを一緒に 

考え、必要な場合に専門家としての立場から 

アドバイスをしてくださいます。 

『こころの相談室』保護者の方の相談について 

○相談を希望される方は、お気軽に担任または教育相談担当（岡田、馬場）まで 

連絡帳や電話にてご連絡ください。（南郷小学校 ℡ 72-1894） 

○来校日の ９：００～1１：０0の中で、都合のよい時間をお知らせください。 

時間の調整をします。（上記の時間に都合がつかない場合はご相談ください。） 

○お話いただいた内容は、秘密厳守いたします。 

 

錦城中学校にも

勤務しています 

２学期の来校日と時間 

時間……９：００～１１：００ 

来校日…原則として金曜日 

９月２２日 （金） 

        １０月 ６日 （金） 

        １０月１２日 （金） 

        １０月２７日 （金） 

        １１月２４日 （金） 

        １２月 ８日 （金） 

 

※相談したいけど日程や時間が 

合わないという場合はご相談 

ください。 

 

 

保護者の皆様へ 


