
 

令和５年９月 南郷小学校 保健室 

日々
ひ び

の勉強
べんきょう

に加え
く わ   

、運動会
う ん ど う か い

に向けて
む   

、毎日
ま い に ち

いろんな競技
き ょ う ぎ

・応援
お う え ん

の練習
れ ん し ゅ う

などをとってもがんばって

いますね！そんなみなさんの姿
すがた

、キラキラしていてとても素敵
す て き

ですよ☻ですが、ケガをしたり、体調
たいちょう

が悪
わ る

くなったりして「本当
ほ ん と う

の力
ちから

を出
だ

せない…」「運動会
う ん ど う か い

に出
で

られない…」となってしまったら大変
た い へ ん

です。そこで、運動会
う ん ど う か い

本番
ほ ん ば ん

まで毎日
ま い に ち

チェックをしてほしいことを、このほけんだよりにのせました。

ぜひ、お家
う ち

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

に見て
み  

、気
き

を付
つ

けるようにしてください😊 

けんこういいんかい が 

かいた ことば・イラスト

で かくにんしよう！ 

 

たくさん・いっしょうけんめいに 

れんしゅうしてきたぶん、こころが

ドキドキして「きんちょう」します 

よね。きんちょうするのは、みんな

いっしょです。 あなただけでは

ないので、 あんしんして くださ

いね。 

 きんちょうしたときに おすすめ 

なのが「しんこきゅう」です。 

はなからおおきく いきをすい、 

くちから「ふーっ」と いきを 

はくことを くりかえしましょう。 


